MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES: octubre-26 I MENU:

[}
o

Menestra salteada sin sal . .
Alubias estofadas sin sal

Macarrones con salsa bolofiesa vegana .
Pechuga al horno sin sal

sin sal
Ensalada de lechuga
Frutay pan Fruta y pan integral
12 13
FESTIVO
FESTIVO
19 20

Guiso de alubias con arroz sin sal Sopa de verduras sin sal

Pechuga al horno sin sal

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Frutay pan Fruta y pan integral
26 27
Lentejas a la castellana con arroz integral . .
K | Pasta a la napolitana sin sal
sin sa

. Abadejo ajoarriero sin sal
Pollo en salsa sin sal

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan integral

Magro guisado con verduras sin sal

13. HIPOSODICA

7
Arroz con tomate sin sal
Abadejo al horno sin sal

Ensalada de lechuga
Frutay pan
14
FESTIVO
21
Crema de zanahoria sin sal
Pollo con arroz sin sal
Frutay pan
28

Alubias estofadas sin sal

Lomo con pimientos sin sal

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta pomodoro sin sal

Abadejo al horno sin sal

Yogur y pan integral

Sopa de verduras sin sal

Magro con champifiones sin sal

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
15

Arroz salteado de verduras sin sal

Limanda en pepitoria sin sal

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
22

Potaje de garbanzos sin sal

Lomo en salsa casera sin sal

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
29

Menestra salteada sin sal

Ragu de soja con verduras sin sal

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

[. Nutricional
2
Potaje de garbanzos con arroz integral sin| ko: 682,58
sal
Prot: 26,13
Estofado de pavo sin sal
Ensalada de lechuga HC: 88,04
Frutay pan Lip: 22,67
9
Crema de verduras sin sal kel: 686,60
Prot: 25,89
Pollo al chilindrén sin sal 0
HC: 91,56
Frutay pan Lip: 21,73
16
Guiso de patata sin sal kel: 693,83
Prot: 24,96
Lentejas estofadas sin sal 0
HC: 90,47
Frutay pan Lip: 23,34
23
Verdura tricolor sin sal kel: 696,95

Macarrones con salsa bolofiesa vegana | Prot. 23,87

sin sal
HC: 89,15
Frutay pan Lip: 2442
30
Arroz con tomate sin sal kel: 692,12
- . Prot: 24,86
Magro con champifiones sin sal
Ensalada de lechuga HC: 88,58
Frutay pan Lip: 23,97

Fecha de impresion: 01/10/2026



